CAPAC lTAg AO

SERV‘?DORES

CAPACITAGCAO EM SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

Necessidade PDP-UFLA/2024: Realizacdao das atividades inerentes a cada cargo dentro dos devidos
padrdes de salde e seguranca do trabalho.

Justificativa: Promover capacitacdo dos(as) servidores(as) em salde e seguranca do trabalho, em
conformidade com o disposto nas Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214 de 08 de Junho de 1978 e
publicacdes posteriores.

Objetivo: Trabalhar informacdes relacionadas a prevencdo de agravos, de circunstancias de risco no
ambiente laboral e de situa¢bes que comprometem a qualidade de vida.

Objetivos Especificos: Capacitar os(as) servidores(as) a:

e Implementar a¢des de saude individuais e coletivas;

e Implementar a¢des de seguranca no ambiente laboral;

e Agir de forma assertiva nos casos de acidente de trabalho e de intercorréncias que ameagam a vida;

e Conhecer a legislacdo acerca das situagdes de doenca/limitacdo passiveis de licenca bem como a
formalizacdo dos procedimentos que envolvem esse beneficio;

e Reconhecer os possiveis riscos ambientais e identificar medidas para eliminacdo ou neutralizacdo
dos agentes de risco;

e |dentificar os equipamentos de prote¢do necessarios ao ambiente de trabalho.

Publico-alvo: Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as), lotados(as) no Campus de Sao
Sebastidao do Paraiso.

Observacao: Considerando as especificidades do Campus Paraiso, os colaboradores(as) de empresas
terceirizadas e discentes do referido Campus, também compode o publico-alvo para os conteudos
relacionados a primeiros socorros (itens 1 e 2 do conteldo proposto) e conteldo relacionado a prevencao e

combate a principio de incéndio (item 10 do conteddo proposto).

Contetdo:

1) Agindo nas principais situagdes que ameacam a vida e podem deflagrar parada cardiorrespiratoria
(PCR);

2) Deteccdo de PCR, técnica de desobstrugdo de vias aéreas e de reanimacao cardiorrespiratoria (RCP);

3) Licengas que envolvem questdes de saude no servigo publico federal;

4) Comunicagdo de acidente de trabalho no servi¢o publico federal;

5) Atuagéo do servigo de seguranca do trabalho;
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6) Classificacdo, diagnodstico e controle dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de

acidente. Mapa de risco;
7) Medidas de protecdo coletivas (EPC's) e individuais (EPI's). Aquisicao, utilizacdo, higienizacao,

armazenamento e descarte de equipamentos de protecao individuais;

8) Adicional de Insalubridade e periculosidade no servico publico federal: finalidade, quando e como

requerer;
9) Técnicas basicas de ergonomia: avaliacdo e recomendagdo ergondmica de acordo com os postos de
trabalho;
10) Prevencdo e combate a principio de incéndio. Utilizacdo de extintores, hidrantes e outras medidas

de protecéo.

Metodologia: Aulas expositivas e praticas realizadas presencialmente no Campus Sdo Sebastido.

Carga Horaria: 12 horas.

Vagas: 60 vagas.

Periodo de realizacao: 13 a 14 de marco de 2024, conforme detalhado abaixo:

Cronograma por publico-alvo:

Data Horario Conteuido Publico-Alvo
Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as)
8h as 1045 | Contetdos 1 e 2 do quadro permgnente; cqlaboradores(as) de
empresas terceirizadas e discentes.
10h45 as Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as)
13 de ,
12h Conteudos 3 a4 do quadro permanente.
marco
Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as)
14h as 18h Conteudos de 5a 8. | do quadro permanente.
R Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as)
8h as 10h ,
Conteudos 9 do quadro permanente.
14 de
margo Servidores(as) docentes e técnico-administrativos(as)
10h 3s 12h Contetdos 10 do qggdro permgnente; colaboradores(as) e empresas
terceirizadas e discentes.

Prelecionistas: Alexandre de Sousa Evangelista, Flavia Alvarenga Fernandes Bruzi, Pietros André Balbino
dos Santos e Wanderson Resende Mendes (Nucleo de Atencao a Saude do Servidor - NAS/PROGEPE)

1 Plano de Desenvolvimento de Pessoas 2024

PROGEPE | Universidade Federal de Lavras -



CAPAC lTAg AO

SERV#DORES

Coordenadores: Alexandre de Sousa Evangelista e Flavia Alvarenga Fernandes Bruzi (Nucleo de Atengdo a
Saude do Servidor - NAS/PROGEPE)

Inscricoes: Para participar da “Capacitagdo em Saude e Seguranga no Trabalho” basta preencher o
formulario de inscricdo disponivel no link: https://docs.google.com/forms/d/13hee8It-fRPvdxLVViPAIuU-
sOAEZattn5TdwkRzw-Uc/edit , até o dia 6 de marco de 2024. Se o link ndo funcionar, copie-o e cole-0 no
campo de enderec¢o do seu navegador.

Mais informacoes:

Setor de Capacitacao e Avaliacao / CDP/ PROGEPE:
Email: secav.progepe@ufla.br

Telefone: 3829-5152
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